Grojec, dnia 29.07.2011 r.

REGULAMIN BIEGU , Sladami Haruki Murakamiego — Gréjecki Bieg Uliczny”

1.

ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,BIEDRONKI”
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy

Starostwo Powiatowe w Grojcu

Urzad Gminy i Miasta Grojec

Grojecki Osrodek Sportu "Mazowsze"

INSTYTUCJE WSPOMAGAJ ACE

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1 w Grojcu
Polski Zwigzek Sportow Wrotkarskich

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Stowarzyszenie WGR Kultura i Sport
Stowarzyszenie Biegiem przez Polske
Zespot Szkot Specjalnych w Gréjec

Klub Sportowy VIKING

CELE | ZADANIA

- propagowanie zdrowego trybu zycia;

- popularyzacja biegania i jazdy szybkiej na wrotkach;

- popularyzacja wrotkarstwa jako przysztej dyscypliny olimpijskiej;

- integracja srodowiskowa w tym integracja osob niepetnosprawnych
intelektualnie;

- profilaktyka uzaleznien;

- wytonienie najlepszych zawodnikdéw w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych w biegach ulicznych i jezdzie szybkiej na wrotkach;

- ksztaltowanie pozytywnych postaw i charakteru poprzez wspoétzawodnictwo
sportowe.

TERMIN | MIEJSCE

- bieg odbedzie sie 24.09.2011 r. (sobota), start do biegu gtéwnego -
wrotkarze o 14:30, biegacze okoto godziny 15:00 (po zakonczeniu biegu przez
najlepszych wrotkarzy);

- biuro zawodow znajduje sie na terenie Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 1
w Grojcu;

- trasa biegu ul: Pitsudskiego, Mickiewicza, Jana Pawta Il, Sienkiewicza,
Pitsudskiego.

DYSTANS



- wrotkarze 10 km.
- biegacze mogaq startowa¢ na dystansie 4 km. (dwa okrgzenia) lub 10 km. (5
okrazen).
- biegi dzieciece:
» bieg krasnali (dzieci do 7 r.z.), wrotkarze i biegacze — 300m.
* od7do 10r.z., wrotkarze i biegacze — 500m.
 o0d 10 do 13 r.z., wrotkarze i biegacze — 1000m.
* o0d 13 dol6 r.z. ,wrotkarze i biegacze — 2000m.
* o0d 16 do 18 r.z. , wrotkarze 10000m., biegacze 4000m (z
mozliwoscig kontynuacji do 10000m) .
- 0soby startujgce w kategorii wiekowej 16 — 18 wystartujg wspolnie
z zawodnikami z biegu gtéwnego;
- 0 starcie w poszczegolnych grupach wiekowych decyduje data urodzenia
zawodnika.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA
- prawo startu w biegu gtdwnym majg osoby, ktore najpozniej w dniu biegu
ukoncza 18 lat i podpiszg oswiadczenie o starcie w biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢ oraz
- osoby niepetnoletnie, biorgce udziat w biegach dzieciecych, ktore bedg miaty
pisemng zgode podpisang przez rodzicow lub prawnych opiekunéw oraz
wniosg optate startowa.
- opfata startowa wynosi - biegi dzieciece zwolnione z optaty;
-4 km — 15 zi.
- 10 km — 30 zi.
- po 20.09.2011 optata startowa wzrasta o 15 zt dla kazdego z biegdw;
- limit czasu dla biegu gtéwnego (10 km.) to 1,5 godziny;
- wptat nalezy dokonywac¢ na nr konta: Bank Pekao SA o/ Gréjec
ul. Bankowa 11; 89124056601111000050928455;
w kasie ptywalni Wodnik, lub bezposrednio przed startem biegu w biurze zawodow.

7. ZGLOSZENIA
- zgtoszenia nalezy nadsyta¢ do dnia 16.09.2011 r. (pigtek) na adres
Recepcja Ptywalni WODNIK
ul. Drogowcow 11
05-600 Grojec
z dopiskiem ,BIEG ULICZNY GROJEC 24.09.2011 r.
lub pocztg elektroniczng na adres
sport@gosmazowsze.pl
- w dniach 17.09-23.09.2011 zgtoszenia przyjmowane bedg w recepcji
ptywalni Wodnik, ul. Drogowcéw 12, 05-600 Grojec, tel. 664 40 40
- zgtoszenia bedg tez przyjmowane w dniu biegu w godzinach 11:30-14:00 w
biurze zawodow na terenie Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Grojcu.
- zgtoszenie powinno zawierac: Imie i Nazwisko, adres zamieszkania, date
urodzenia, dystans na jakim startuje zawodnik, dyscypline (wrotki, bieg) w
jakiej startuje zawodnik oraz ewentualnie nazwe klubu reprezentowanego
przez zawodnika

8. NAGRODY
- kazdy uczestnik biegu 4 km. i 10 km. otrzyma pakiet startowy oraz
pamigtkowy dyplom lub medal (w zalezno$ci od funduszy) po ukonczeniu
biegu;



- uczestnicy biegdéw dzieciecych otrzymajg pamiagtkowe dyplomy lub medale
(w zaleznosci od funduszy);

- pierwszych trzech biegaczy (4 i 10 km.) i pierwszych trzech wrotkarzy (10
km.) otrzyma puchary — w kategoriach kobiet i mezczyzn.

- pierwszych trzech biegaczy i pierwszych trzech wrotkarzy z biegéw
dzieciecych w poszczegolnych grupach wiekowych w kategoriach dziewczat i
chlopcow otrzyma puchary.

- puchary beda tez przyznane za pierwsze trzy miejsca w kategoriach
wiekowych kobiet i mezczyzn posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci
intelektualne,;.

9. PROGRAM IMPREZY
- w godzinach 11:30-14:00 przyjmowanie zapiséw do biegdéw 4 i 10 km.
biegacze i wrotkarze;
- w godzinach 12:00-14:10 przeprowadzenie biegéw dzieciecych;
- 14:30 start biegu 10 km. na wrotkach;
- okoto 15:00 (po zakonczeniu biegu przez czotowych wrotkarzy) start biegu 4
i 10 km.;
- 16:30 zakonczenie biegu;
- 16:30 dekoracja i wreczenie nagrod w kategoriach dzieciecych;
- 16:45 dekoracja i wreczenie nagrdod zwyciezcom biegu gtéwnego;
- 17:00 zakonczenie imprezy.

10. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy oraz sponsorzy i instytucje z
terenu powiatu Grojeckiego;
- czesc¢ kosztow organizacii biegu pokryta bedzie z optat startowych
wniesionych przez zawodnikow;
- zawodnicy uczestniczg w biegu na koszt delegujacych organizacji lub
wiasny.

11. UWAGI KONCOWE
- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe;
- organizator zapewnia szatnie/przebieralnie dla zawodnikéw w PSP nrl w
Grojcu;
- szatnie bedg czynne od godziny 12:30 do 17:30;
- po starcie biegaczy zawodnicy jadacy na wrotkach majg obowigzek jecha¢
prawg strong trasy tak aby nie przeszkadzac biegaczom;
- organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie,
0 czym powinien poinformowac uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy;
- organizatorzy zapewnig opieke medyczng podczas trwania imprezy
- trasa biegu zostanie zamknieta o godzinie 16:30, osoby chcgce kontynuowac
bieg sg zobowigzane do zejscia z ulicy i moga to zrobi¢ na witasng
odpowiedzialnos¢ uzywajgc chodnika;
- 0soby posiadajgce orzeczenie 0 niepetnosprawnosci startujg razem z
zawodnikami bez orzeczenia w swoich kategoriach wiekowych;
- uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie swojego wizerunku w celu
promocji biegu i innych dziatah organizatorow zwigzanych z biegiem;
- zawodnicy startujgcy na wrotkach majg obowigzek uzywania kasku
ochronnego;
- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



